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Raflekningar

Rafleekningar (electroconvulsive therapy, ECT) er medferd sem hefur reynst gagnleg
vid sumum alvarlegum gedsjikdomum begar lyflamedferd hefur ekki borid drangur.
Medferdin felst i ad veikum rafstraumi er beint i gegnum héfudio til ad framkalla flog.
Pad hefur ahrif & efnaskipti i heilanum pannig ad einkenni geta minnkad og lidan
batnad. Medferdin er framkvaemd i stuttri svaefingu & Hjartagatt Landspitala vid
Hringbraut.

Medferdinni hefur verid beitt i meira en 70 & og framkvaemd hennar tekid miklum
framférum & peim tima. | medferdinni er éryggi sjuklings alltaf haft ad leidarljési og ad
hun valdi sem minnstum 6pagindum.

Algengt er ad medferd sé veitt tvisvar til prisvar i viku og ad endurtaka purfi hana i sex
til 12 skipti i heild til ad fullnegjandi drangur ndist. Porf fyrir dframhaldandi medferd er
metin eftir hvert skipti. Ahrif medferdar aukast eftir pvi sem hin er oftar veitt.

Rafleekningar geta dregid ur sjélfsvigsheettu og komid i veg fyrir alvarleg likamleg
veikindi vegna naeringarskorts i stjarfadstandi.

Undirbuningur

Fyrir fyrstu medferd parf ad skoda almennt heilsufar. Flestir burfa ad fara i
blédrannsokn og hjartalinurit. Samrdd er haft vid adra sérfraedilekna ef dstaeda pykir til.
Leeknir & geddeild aflar undirritads sampykkis hjé sjuklingi fyrir medferdinni.

Svefnlyf, réandi lyf og lyf sem hemja krampa geta dregid ur drangri medferdar. Notkun
bessara lyfja er pvi oft takmorkud ddur en medferd er hafin og medan & henni stendur.
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Fasta fyrir medferd
Naudsynlegt er ad fasta i 6 kist. fyrir medferd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum f tengslum
vid sveefingu.

«  Ekki ma borda fasta fdu sidustu 6 klst. fyrir komu & Hjartagatt.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru { komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir medferdina.
« Ef sjuklingur er med haprysting eda hjartasjukdém metur leeknir pérf & ad taka inn
hjartalyf ad morgni medferdardags. Hid sama gildir um astmalyf.

Koma a Hjartagatt

Meeting er i méttoku 10DE i kjallara Landspitala vid Hringbraut kl. 8:15 & manudogum,
bridjudogum og fimmtudogum og kl. 8:45 & fostudogum. Pessar timasetningar geta breyst
og verdur pa latio vita af pvi. Vid komu parf ad gefa sig fram med pvi ad skré siginn &
méttokustandi i afgreidslu Hjartagattar.

Algengt er ad fleiri en einn komi i raflaekningar 4 sama tima og pvi getur stundum verid
bid. Gott er ad hafa afpreyingarefni medferdis.

Framkvaemd medferdar

Fyrir rafmedferd er settur daleggur i handlegg og sjuklingur tengdur vid taeki sem vaktar
hjartslatt, blodprysting og strefnismettun. Laeknir eda hjikrunarfreedingur fra gedsvidi
asamt sveefingalaekni og svaefingahjukrunarfraedingi sja um medferdina.

Rafskaut eru fest @ hofud sjuklings og pau tengd vid sérstakt taeki sem gefur rafstraum til ad
framkalla krampa. Fyrir medferdina er fyrst gefid svaefingalyf til ad sofna af og sidan
vodvaslakandi lyf i eedalegg til ad draga ur vodvakippum. Strefni er gefid i gegnum grimu
og mjukt stykki sett upp i munn til ad verja tennur. bad er fjarleegt pegar sjuklingur vaknar
eftir medferd.

Pegar lyfin eru farin ad virka er gefin rod stuttra rafptlsa, sem hver varir i prjér til dtta
sekidndur. Vid pad verda krampar sem standa oftast yfir i minna en minitu. Vid krampann
stifnar likaminn og kippist til en vodvaslakandi lyfin draga ur pessum vidbrogdum. Ad
medferd lokinni fer sjuklingur & voknun bar sem fylgst er med lifsmorkum par til hann
vaknar ad fullu.

Flestir geta Utskrifast heim u.p.b. einni klukkustund eftir ad beir vakna. Sjuklingur, sem er
inniliggjandi & Landspitala, fer & sina deild. Peir sem koma ad heiman purfa ad gera
radstafanir til ad vera sottir.
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Ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir rafmedferd og sveefingu.

Ahztta og aukaverkanir

Aukaverkanir geta fylgt raflaekningum eins og allri annarri medferd, eins og preyta og
skerding & attun daginn sem medferd fer fram. Sumir geta einnig fundid fyrir dgledi,
hofudverk og hardsperrum. Truflun @ skammtimaminni er algeng & medferdardegi en pad
jafnar sig venjulega & nokkrum vikum eftir ad henni Iykur.

Orfair sjaklingar lysa langvinnari minnisgloppum hja sér, yfirleitt tengt timabili rétt fyrir
bunglyndislotu eda & medan henni stod. Yfirleitt koma pessar minningar til baka en pd ekki
undantekningarlaust.

Dénartidni eftir raflaekningar er minni en eftir minnihattar skurdadgerdir og tengist helst
sveefingu.

Ef pér fer ad lida illa eftir ad heim er komid,

vinsamlegast hafdu samband i sima: 543 4048.

Ef pu af einhverjum astadum kemst ekki i raflaekningar, vinsamlegast hafdu samband
i sima: 543 4048 og 543 2050.

Frekari upplysingar
Gagnlegt myndband um raflekningar: https://www.youtube.com/watch?v=HEot7ow3ytk
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